Premi in denaro ai hegozianti
che aiutano gli anziani nella spesa

Si chiama “"Spesaa
casa” l'iniziativa
promossa dal
Comune di Asti

E Alba replica:

«Una bella idea!
Potremmo copiarla»

[ MOMICA GENOVESE

» Pane, pasta, olio, latte, frutta
fresca, insomma la spesa quo-
tidiana. Quella che va fatta e
che spesso & un piacere fare.
Ma non sempre é scontato ri-
uscire a recarsi nel negozio, ri-
empire i sacchetti o le borse ¢
poi trasportarli fino a casa. Fare
dcquisti pud essere un vero

diagio per gli anziani, specie se
con difficoltd deambulatorie
o se, ad esempio, vivono di-
stanti dal centro abitato. E’ un
problema che riguarda non sol-
tanto la salute della persona,
ma anche il suo isolamento so-
ciale, in quanto costretta tra le
mura domestiche.

Per questo motivo, per allegge-
rire gli anziani da tale incom-
benza, il Comune di Asti- che
Alba potrebbe imitare - ha rea-
lizzato un’interessante iniziati-
va dedicata agli over. La “Spe-
saa casa’, consegna domicilia-
re da parte del negoziante di fi-
ducia, quello del negozio di
quartiere o pit facile da rag-
giungere. Fin qui, niente di in-
solito. Sono tanti i dettaglianti
che offrono questo servizio. La
novitd, perd, sta nel fatto che
I' Amministrazione, tramite le

associazioni di categoria, ero-
ghi ai negozi aderenti all’inizia-
tiva una cifra simbolica di 1,60
euro per ogni consegna effet-
tuata ad un cliente anziano in
condizioni, verificabili, di dif-
ficolta. Le botteghe che aderi-
SCOno espongono una vetrofa-
nia che le rende riconoscibili.
E’ un modo, secondo il Comu-
ne, di censire la popolazione in
difficolta e offrire al contempo
servizi mirati.

Ad Alba sarcbbe possibile
realizzare un’attivitd simile?
«Perché no - commenta Elena
Di Liddo, vicesindaco e asses-
sore alle Politiche Familiari e
Sociali di Alba - si tratta di
un’iniziativa lodevole che po-
trebbe sicuramente essere imi-
tata. Asti e Alba, ultimamente
stanno collaborando su pil
fronti, pertanto sono spesso in

contatto con 1"assessore astigia-
no alle Politiche Sociali Ma-
riangela Cotto. C’é da dire che
le due cittd sono diverse, e
quindi hanno anche esigenze e
metodologie per affrontarle di-
verse. Al momento, Alba usu-
fruisce di servizi dedicati alle
fasce pili deboli, ad esempio gli
anziani, che riguardano anche
gli aspetti pratici, come la spesa
a domicilio o la realizzazione
dei pasti. Ci sono enti preposti
a farlo, in primis il consorzio
socio assistenziale che, tra le
varie attivitd, in collaborazione
con la ditta Sodexo, si occupa
di quegli anziani che non pos-
Sono prepararsi i pasti e uscire
da casa, o che vivono in frazio-
ni isolate, con pochi residenti,
privi di altro sostegno, per cui
non in grado di fare la spesa in
mamera autonomas.

o, "

Per gl ariziani 5ol Ja spesa pud Fappresentare n seio problema



